
6 d’Abril
Dia Mundial de l’Activitat Física        

Acumula 
30 minuts
d’activitat física 
cada dia
“Junts per una vida activa i feliç”
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Pla d’Activitat Física
Esport i Salut

www.pafes.cat www.DiaMundialActivitatFisica.cat


