)' Pla d'Activitat Fisica
Esport i Salut
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@ Acumula 30 minuts 4«
4 d'activitat fisica cada dia ¢
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cada any a Europa.

« La inactivitat fisica provoca unes 600.000 morts
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« Per evitar-ho, acumuleu minuts d’activitat fisica! )
Adults:
« La inactivitat fisica provoca la pérdua de 3,5 milions

o\
minuts cada dia
Infancia i adolescéncia: minuts cada dia
d’anys d’esperanca de vida saludable a Europa,
deguda a la discapacitat i a la mort prematura.

e
> \
(2]
= |
« Per acumular minuts: passegeu més; munteu en bicicleta; 5
aparqueu el cotxe lluny de la feina; pugeu i baixeu per les /
escales; feu reunions caminant, no resteu assequts més
de 30 minuts sequits, balleu; jugueu; FEU ESPORT.
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